DISTANCES OFFICIELLES

Distance | Distance | Distance | Distance Distance Distance
XS S M L XL XXL

Natation 400 m 750 m 1,5 km 3 km 4 km 3,8 km

Cyclisme 10 km 20 km 40 km 80 km 120 km 180 km

TRIATHLON

Course a pied 2,5km 5 km 10 km 20 km 30 km 42,195 km

Natation 250 m 500 m 1 km 2 km 3 km

Cyclisme 5,5 km 11 km

CROSS
TRIATHLON

Course a pied 2 km 4 km

Course a pied

Cyclisme

DUATHLON

Course a pied

Course a pied

Cyclisme

CROSS
DUATHLON

Course a pied 1 km 2 km

Natation 0,5 km 1 km

Course a pied 2,5km 5 km

:
g

Durée mini* <aoh45 > a 0h45

BIKE &
RUN

Durée maxi* <a1h15

Course a pied 4 km

Cyclisme 7 km

TRIATHLON
DES NEIGES

Ski de fond

Course a pied 4 km

Ski de fond 6 km

DUATHLON
DES NEIGES

Course a pied 4 km 8 km

Duréee mini** > 5h >7h

Durée maxi** <7h <12h

Distance mini >5km >12,5km

Distance maxi <125km | <20km

* < pour le premier - **: pour le dernier
RAID : Les valeurs de course exprimées sont des durées totales de course incluant les périodes de
repos, d'ateliers techniques, de neutralisation, ...




Acces interdit - Acces autorisé -

linimes peuvent integrer cet fique.

ciper & plusieurs epreuves (ou manches) a condition que les distanc
ieures & la distance se autorisee a fa categorie d'ages concernee.




